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1  Turbo Chef  D 169  Fr. 60.-  Inhalt / Contenu / Contenuto 730 ml
2  Spiralino  S107  Fr. 28.-
3  MultiChef Spiral Rezeptheftli / Livret de recettes MultiChef Spiral / Ricettario MultiChef Spiral  E 37  Fr. 7.-

2 Spiralino 
 S 107   
 Fr. 28.-3  MultiChef Spiral Rezeptheftli 

Livret de recettes MultiChef Spiral 
Ricettario MultiChef Spiral 

 E 37   
 Fr. 7.-

1 Turbo Chef
 D 169   
 Fr. 60.-

Spiralino
Zoodles schmecken nicht nur sagenhaft lecker, sie sind auch noch low-carb,  

gesund und kalorienarm. Also ran an die Zoodles!
Les pâtes de légumes ne sont pas seulement délicieuses, elles sont low-carb,  

saines et peu caloriques. Alors fais-toi plaisir!
Le tagliatelle di verdure non sono solo deliziose, sono pure low-carb,  

sane e povere di calorie. Un vero piacere per il palato!

NEU
NOUVEAU

NUOVO

ZEIT UND 
 ENERGIE SPAREN

ECONOMIE DE TEMPS 
ET D’ENERGIE 

ECONOMIA DI TEMPO  
E DI ENERGIA



1  VentSmart-Set (3)  S 108  Fr. 42.-  2 x 1.8 L hoch/haut/alto + 1 x 1.8 L flach/plat/piatto 
Obst & Gemüse verpackungsfrei einkaufen und frischhalten.  
Acheter fruits et légumes sans emballage et les garder frais.  
Acquistare frutta e verdura senza imballaggi e mantenerla fresca. 

2  VentSmart 4,4 L  S 109  Fr. 10.-   
Party Highlight 1 x pro Gast ab Fr. 55.- Einkauf / 1 x par invité dès Fr. 55.- d’achat / 1 x per ospite da Fr. 55.- di acquisti.

3 GarlicSmart  S 110  Fr. 23.-  21,5 x 18,5 x 11,7 cm

1 VentSmart-Set (3) 
 S 108   
 Fr. 64.-  
 Fr. 42.-

VentSmart !
Mit dem Frischeregler sorgen die VentSmart immer für das richtige Klima.

Le système de ventilation des VentSmart régule le flux d’air  
pour une conservation optimale. 

Il sistema di ventilazione dei VentSmart regola il flusso d’aria per  
una perfetta conservazione.

VENTSMART 1,8 L
FLACH / PLAT / PIATTO

GRATIS* 
IM SET 

DANS LE SET 
NEL SET 
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TIPP / ASTUCE / CONSIGLIO: 
Ergänze Dein VentSmart-Set (3) mit dem VentSmart 
800 ml, und Du hast Deinen persönlichen 
Bestellwert für den PartyHighlight erreicht.

Complète ton Set VentSmart (3) avec le VentSmart 
800 ml, et tu auras atteint le montant d’achat 
personnel pour profiter du PartyHighlight.

Completa il tuo Set VentSmart (3) con il VentSmart 
800 ml ed avrai così raggiunto la cifra di acquisti 
personale per approfittare del PartyHighlight. 

PERFEKT FÜR SPARGELN
PARFAIT POUR LES ASPERGES
PERFETTO PER GLI ASPARAGI 

MÜLL 
VERMEIDEN
EVITEZ LES  

EMBALLAGES
EVITATE  

IMBALLAGGI 

FRISCH  
HALTEN

POUR MAINTENIR  
LA FRAÎCHEUR

PER PROLUNGARE  
LA FRESCHEZZA  

2 VentSmart 4,4 L 
 S 109   
 Fr. 32.-  
 Fr. 10.-

PARTY-
HIGHLIGHT

3 GarlicSmart 
 S 110   
 Fr. 23.-



1 MicroUrban 3 L  S 111  Fr. 89.-
2 Tuppervision 2 (1.1 L)  A 62  Fr. 23.20
3 Pikantus (11,5 x 19 cm)  S 112  Fr. 29.-

Sommerküche: leicht und ohne am Herd zu stehen. 
Zeit und Energie sparend.

Cuisine d’été: facile et sans être à côté de la  
cuisinière. Gain de temps et d’énergie.

Cucina estiva: facile e senza rimanere ai fornelli.  
Risparmio di tempo e di energia.

-33%

2 Tuppervision 2  
 A 62  
 Fr. 23.20

Tempo di preparazione: 15 min.
Microonde:  
> quinoa 10 min. a 900 watt
>  verdure 13 min. a 800 watt +  

tempo di riposo 5 min.

INGREDIENTI PER 4 PORZIONI
• 200 g di quinoa
• 400 g di broccoli
• 1 peperone rosso
•  150 g di piselli mangiatutto  
• 1 mango
• 1 avocado
• Un po’ di succo di limone

Per servire:
• 250 g di feta
• 100 g di salsa agrodolce
• 4 cucchiai di salsa di soia

PREPARAZIONE
1. Mettete la quinoa sciacquata nel 
serbatoio dell’acqua e riempite con 
480 ml di acqua. Chiudete con  
i due coperchi per cuocere il riso e 
fate cuocere per 10 minuti. a 900 
watt. Dopo la cottura, scolate e  
lasciate raffreddare. 

2. Lavate e asciugate le verdure. 
Togliete le rosette di broccoli, 
tagliate a metà il peperone, togliete 
i semi e tagliatelo a strisce. Tagliate 
le estremità dei piselli mangiatutto e 
mettete tutte le verdure nel cestino 
per cuocere a vapore.

3. Dopo aver sciacquato il serbatoio 
dell’acqua, aggiungere 400 ml di 
acqua, posizionare il cestino per la 
cottura e chiudere con il coperchio.

4. Cuocete le verdure nel microonde 
per 13 minuti a 800 watt, quindi 
lasciate riposare 5 min.

5. Dopo aver sbucciato il mango, 
tagliatelo a strisce partendo dal noc-
ciolo. Tagliate l’avocado a metà e  
rimuovete il nocciolo. Togliete la 
polpa con un cucchiaio e tagliatela a 
strisce, sulle quali metteremo un po’ 
di succo di limone.

6. Distribuite tutti gli alimenti gli uni 
accanto agli altri in 4 piatti concavi e 
cospargeteli con la feta sbriciolata. 
Unite le salse e servite con i Super 
Bowls.

Temps de préparation: 15 min.
Microondes:  
> quinoa 10 min. à 900 watts  
>  légumes 13 min. à 800 watts +  

temps de repos 5 min.

INGREDIENTS POUR 4 PORTIONS
• 200 g de quinoa
• 400 g de brocoli
• 1 poivron rouge
• 150 g de pois gourmands
• 1 mangue
• 1 avocat
• Un peu de jus de citron

Pour servir:
• 250 g de feta
• 100 g de sauce aigre-douce
• 4 CS de sauce de soja

PREPARATION
1. Mettre le quinoa rincé dans le bac 
à eau et remplir avec 480 ml d’eau. 
Fermer avec les deux couvercles 
pour cuire le riz et cuire 10 min. à  
900 watts. Après la cuisson, égoutter 
et laisser refroidir.

2. Laver et sécher les légumes. 
Prendre les petites roses de brocoli, 
couper le poivron en deux, épépiner 
et couper en lamelles. Couper les 
extrémités des pois gourmands et 
mettre tous les légumes dans le 
panier pour cuire à la vapeur.

3. Après avoir rincé le bac à eau, y 
mettre 400 ml d’eau, poser le panier 
pour cuisson dessus et fermer avec 
le couvercle.

4. Cuire les légumes au microondes 
13 min. à 800 watts, puis laisser 
reposer 5 min.

5. Après avoir peler la mangue, la 
couper en lamelles en partant du 
noyau. Couper l’avocat en deux 
et enlever le noyau. Sortir la chair 
à l’aide d’une cuiller et couper en 
lamelles sur lesquelles on mettra un 
peu de jus de citron.

6. Dresser tous les aliments l’un 
à côté de l’autre dans 4 assiettes 
creuses et saupoudrer de feta  
émiettée. Mélanger les sauces et 
servir avec les Supers Bowls.

Vorbereitungszeit › 15 Min. 
Mikrowelle  
› Quinoa 10 Min. bei 900 Watt 
›  Gemüse 13 Min. bei 800 Watt + 

Stehzeit 5 Min.

ZUTATEN FÜR 4 PORTIONEN
• 200 g Quinoa
• 400 g Brokkoli
• 1 rote Paprika
• 150 g Zuckerschoten
• 1 Mango
• 1 Avocado
• Ewas Zitronensaft

Zum Servieren
• 250 g Schafskäse
• 100 g süßsaure Sauce
• 4 EL helle Sojasauce

ZUBEREITUNG
1. Den gewaschenen Quinoa in den 
Wasserbehälter geben und mit  
480 ml Wasser auffüllen. Den  
Behälter mit dem Reis-Einsatz und 
dem Reis-Deckel verschließen und 
alles 10 Min. bei 900 Watt garen.
Nach dem Garen eventuell über-
schüssiges Wasser abgießen und 
den Quinoa abkühlen lassen.

2. Gemüse waschen und trocknen. 
Brokkoli in kleine Röschen teilen, 
Paprikahälften entkernen und dann 
in Streifen schneiden. Die Enden 
der Zuckerschoten abschneiden. 
Gemüse in den Dämpfaufsatz geben.

3. Den ausgespülten Wasserbehälter 
mit 400 ml Wasser füllen, Dämp-
faufsatz hineinsetzen und mit dem 
Deckel verschließen.

4. Das Gemüse in der Mikrowelle bei 
800 Watt ca. 13 Min. dämpfen und 
anschließend 5 Min. stehen lassen.

5. Die geschälte Mango in Streifen 
vom Kern schneiden, die Avocado 
halbieren, den Kern herauslösen.  
Das Fruchtfleisch mit einem Löffel 
von der Schale lösen, in Spalten 
schneiden und mit Zitronensaft 
beträufeln.

6. Alle Zutaten nebeneinander auf 
vier tiefen Tellern anrichten und  
den zerbröckelten Schafskäse 
dazugeben. Die Saucen verrühren 
und zur Super Bowl servieren.

SUPER BOWLSUPER BOWLSUPER BOWL
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3 Pikantus 
 S 112   
 Fr. 29.-

1 Micro Urban 3 L 
 S 111   
 Fr. 133.-  
 Fr. 89.- 

 Inkl. Rezeptbuch  
 Livre de recettes offert  
 Ricettario in omaggio

ZEIT UND 
 ENERGIE SPAREN

ECONOMIE DE TEMPS 
ET D’ENERGIE 

ECONOMIA DI TEMPO  
E DI ENERGIA



1 Eco+ Snack-Set (3)  S113  Fr. 22.60  13.8 x 13.2 x 5 cm, 14 x 11.2 x 6.5 cm, 13 x 10 x 5 cm
2 Eco+ Mini Gäste-Geschenk / Cadeau invité / Regalo ospiti  90 ml

2 Eco+ Mini
 Alle auf der Party anwesenden Gäste erhalten 
 unsere Eco+ Mini als Willkommensgeschenk.
  Tous les invités présents à la Party reçoivent  

notre Eco+ Mini, comme cadeau de bienvenue.
 Tutti gli ospiti presenti al Party ricevono il nostro  
 Eco+ Mini come regalo di benvenuto.

DU BEKOMMST EINE DER 4 FARBEN 
ALS ÜBERRASCHUNG.

TU REçOIS UNE DES 4 COULEURS, 
SURPRISE

RICEVERAI UNO DEI 4 COLORI A 
SORPRESA

Deine Lieblings-Snacks knackig verpackt.
Pour que tes snacks préférés restent croustillants.

Per mantenere croccanti i tuoi snack preferiti.

WILLKOMMENS 
GESCHENK

CADEAU INVITÉS
REGALO OSPITI
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1 Eco+ Snack-Set  (3) 
 S 113   
 Fr. 22.60

AUS  
RECYCELTEM  
KUNSTSTOFF

A BASE DE PLASTIQUES 
RECYCLÉS

A BASE DI MATERIE  
PLASTICHE  
RICICLATE

NEU
NOUVEAU

NUOVO

MÜLL 
VERMEIDEN
EVITEZ LES  

EMBALLAGES
EVITATE  

IMBALLAGGI 



06 | 2020 EXKLUSIV FÜR DIE GASTGEBER/-INNEN / EXCLUSIF POUR NOS HÔTES/ESSES / ESCLUSIVO PER LE/I PADRONE/I DI CASA 

1 Geschenk für alle Gastegeber/innen im Juni 
Cadeau pour tous les hôtes/esses de juin 
Regalo per tutte le/i Padrone/i di casa di giugno:
ab / dès / da Fr. 300.- Umsatz / de vente / di vendita 
Prasctical-Set (2)
VentSmart 800 ml + 6-in-1 Schäler / Eplucheur 6-en-1 / Pelaverdure 6-in-1

2 Exklusives Geschenk für  Gastegeber/innen 
Cadeau exclusif pour les hôtes/esses 
Regalo esclusivo per le/i Padrone/i di casa:
ab / dès / da Fr. 600.- Umsatz / de vente / di vendita 
Natura-Set (4)
Schüsseln / Bols / Ciotole 1 x 4,3 L + 3 x 550 ml

3 Als Gastegeber/in wähle Dein Lieblingsprodukt aus dem Katalog zu 50% aus 
En tant qu’hôte/esse choisis ton produit préféré du catalogue à 50% 
Come Padrona/e di casa scegli il tuo prodotto preferito nel catalogo con 50% di sconto. 
ab / dès / da Fr. 750.- Umsatz / de vente / di vendita  
+ 1 neue Buchung innerhalb von 5 Wochen 
+ 1 nouveau RDVS dans les 5 semaines 
+ 1 nuovo appuntamento fissato entro 5 settimane.

4 MandoChef  S 114  Fr. 25.-  Exklusives Angebot für Gastegeber/innen im Juni 
Offre exclusive pour tous les hôtes/esses de juin 
Offerta esclusiva per le/i Padrone/i di casa di giugno: 
ab / dès / da Fr. 900.- Umsatz / de vente / di vendita  
+ 1 neue Buchung innerhalb von 5 Wochen 
+ 1 nouveau RDVS dans les 5 semaines 
+ 1 nuovo appuntamento entro 5 settimane.

Du feierst die Party. Wir feiern dich!  
Gastgeber/-innen bekommen von uns jede Menge Goodies:  

Je mehr deine Gäste feiern, desto schöner die Geschenke.
Tu fêtes en Party. Nous te gâtons!  

Les hôtes/esses reçoivent de jolis cadeaux.  
Plus la fête est belle, et plus tu as de beaux cadeaux.

Tu festeggi al tuo Party. Noi ti ricompensiamo!  
Le/i Padrone/i di casa ricevono bei regali.  

Più ospiti avrai, più bei regali riceverai.

EXKLUSIV
EXCLUSIF

ESCLUSIVO

1  Practical-Set (2)

2   Fr. 600.- Umsatz / De vente / Di vendita 
Natura-Set (4)

DEIN GESCHENK
TON CADEAU 
IL TUO REGALO

3   Fr. 750.- Umsatz / De vente / Di vendita  
 1 neue Buchung innerhalb von 5 Wochen 
1 nouveau RDVS dans les 5 semaines 
1 nuovo appuntamento fissato entro 5 settimane

  Dein Wunschprodukt 
Le produit de ton choix 
Il prodotto di tua scelta 

NEU
NOUVEAU

NUOVO

6-IN-1

EXKLUSIV
EXCLUSIF

ESCLUSIVO

4   Fr. 900.- Umsatz / De vente / Di vendita 
+ 1 Buchung / RDVS daté / Appuntamento fissato 
MandoChef 
S 114 
Fr. 105.- 
Fr. 25.- 

+



tupperware.ch

Alle Produkte ohne Inhalt und Dekoration, erhältlich solange der Vorrat reicht. Änderungen von Farben und Preis sind vorbehalten. MwSt. inkl.
Tous les produits sans contenu et décoration sont livrables dans la limite des stocks disponibles. Tout changement de couleurs et de prix réservé. TVA inc.
Tutti i prodotti senza contenuto e decorazione sono fornibili entro i limiti di disponibilità dello stock. I colori e i prezzi possono subire variazioni. IVA compr.

A0
11

10
3

BEI / CHEZ / DA

ADRESSE / INDIRIZZO

TEL

E-MAIL

DATUM / DATE / DATA UM/À/ALLE

Innovationen sind ein wichtiger Teil unserer DNA. So fertigen wir als erstes Unternehmen Produkte aus einem revolutionären neuen 
Kunststoff. Zertifiziert, lebensmittelecht und hergestellt zum Beispiel aus Einwegverpackungen, die normalerweise auf Deponien 
oder in Verbrennungsanlagen landen. Bei uns bekommt er ein neues Leben. Und einen neuen Namen: Eco+.
Seit über 70 Jahren entwickeln wir unsere Materialien weiter und helfen Menschen mit langlebigen und wiederverwendbaren  
Produkten, Verpackungen zu sparen. Ausrangierte Tupperware wird bei uns nicht einfach entsorgt. Sie wird recycelt und  
bekommt in der Tupperware Recycline einen neuen Platz und eine neue Aufgabe.
Bist du bereit, Teil unserer Bewegung zu werden? Dann sag ja zu Mehrweg statt Einweg. Wirf weniger weg. Halte Frisches länger frisch. 
Und teile deine Ideen. Gemeinsam können wir Großes bewegen.
Informiere dich und mach mit unter: Tupperwa.re/no-time-to-waste

L‘innovation fait partie de notre ADN et nous sommes la première entreprise à fabriquer un nouveau matériau certifié conforme  
aux aliments, à base d‘emballages à usage unique. Nouvelle vie, nouveau nom: Eco+
Depuis plus de 70 ans nous développons nos matériaux et aidons les clients avec des produits ré-utilisables et durables.  
Nos produits sont aussi recyclés et font partie de la ligne Recycline.
Es-tu prêt/e à faire partie du mouvement? Alors dis oui aux produits ré-utilisables, plutôt qu‘aux produits à usage unique. Moins de 
déchets, prolonge la fraîcheur des aliments. Ensemble, nous pouvons changer beaucoup de choses!
Informe-toi et participe sous: Tupperwa.re/no-time-to-waste (all)

L‘innovazione fa parte del nostro DNA e siamo la prima azienda a produrre un nuovo materiale certificato per alimenti basato su 
imballaggi monouso. Nuova vita, nuovo nome: Eco +
Da oltre 70 anni sviluppiamo i nostri materiali e proponiamo ai nostri clienti prodotti riutilizzabili e durevoli. Anche i nostri prodotti 
sono riciclati e fanno parte della linea Recycline.
Siete pronti a far parte del movimento? Quindi dite sì ai prodotti riutilizzabili, piuttosto che ai prodotti monouso. Meno sprechi, 
prolungate la freschezza del cibo. Insieme possiamo cambiare molte cose!
Informatevi e partecipate sotto: Tupperwa.re/no-time-to-waste (solo in tedesco)

A bientôt ton PartyManagerEinladung / Invitation / Invito

Eco+ Trinkbecher
Gobelet Eco+ 
Bicchiere Eco+ 
T 102  
Fr. 13.-

AUS  RECYCELTEM 
KUNSTSTOFF

A BASE DE PLASTIQUES  
RECYCLÉS

A BASE DI MATERIE  
PLASTICHE RICICLATE

Eco+ Strohhalm (2)
Pailles Eco+ (2)
Cannucce Eco+ (2) 
T 100  
Fr. 9.-
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