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o 1 Eco+ Zwilling-Set

' Set de Jumeaux Eco+
Set di Gemelli Eco+
(2)
S 043
Fr.14.00

2 Eco+ Trinkhalme 3 Eco+ Trinkbecher 4 Eco+ Sandwichbehalter
Pailles Eco+ Gobelet Eco+ Boite a sandwich Eco+
Cannucce Eco+ Bicchiere Eco+ Portapanini Eco+
(2) 470 mt S 044
T100 T102 Fr.5.00
Fr.9.00 Fr.13.00

1 Eco+ Zwilling-Set/Set de Jumeaux Eco+/Set di Gemelli Eco+(2) 14 x 112 x65cm-13x10x 5 cm S 043 Fr. 14.00
2 Eco+ Trinkhalme/Pailles Eco+/Cannucce Eco+ (2) T 100 Fr. 9.00 3 Eco+ Trinkbecher/Gobelet Eco+/Bicchiere
Eco+ 470 ml T 102 Fr.13.00 4 Eco+ Sandwichbox / Boite a sandwich Eco+ Beim Kauf eines Tupperware Produkts,
kannst du dir der Eco+ Sandwichbehélter fir nur Fr. 5.00 kaufen - Einmal pro Gast. A ['achat d'un produit Tupperware, tu
peux acheter la Boite a sandwich Eco+pour seulement Fr. 5,00 - Une fois par invité. Acquistando un prodotto Tupperware
potrai acquistare il Portapanini Eco+ per soli Fr. 5.00 - Una volta per ospite. 13.8 x 132 x5 cm S 044 Fr.5.00
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RUMFORT - ALLE > RUM LIEGT UND
FORT MUSS <1 NACHALTIGSTE
G SEI

ERFINDUN [T ES RESTE GIBT.
TOUT CE QUI RESTE, BOIT ETRE UTILISE -

UNE TROUVAILLE QUIPERMET DE FAIRE
DE DELICIEUX REPAS A BASE DE RESTES.

TUTTO CIO CHE RIMANE, DEVE ESSERE
UTILIZZATO: UNA SCOPERTA CHE
CONSENTE DI FARE DELIZIOS] PASTI A
BASE BI AVANZI.
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o b ° 2 VentSmart vertikal

VentSmart vertical

VentSmart verticale
’ BT 32L
' Wy S 046
i
\- +8 Fr.24.90

1 VentSmart-Set
(3)
S 045
Fr. 42.00

3 VentSmart 800 mlL

4 CoolSmart-Set (4)
A 180 K 041
Fr.17.00 Fr. 45.70

1VentSmart-Set (3) 2 x 1.8 Lhoch / haut / alto + 1 x 1.8 L flach / plat / piatto S 045 Fr.42.00 2 VentSmart 3.2 L vertikal
/ vertical / verticale S 046 Fr.24.90 3 VentSmart 800 mL A 180 Fr.17.00 4 CoolSmart-Set (4) K 041 Fr. 45.70



GEMUSE-
BRATLINGE

LEGUMES
GRILLES

VERDURE
GRIGLIATE

Vorbereitungszeit: 15 Minuten
Quellzeit: 15 Minuten

Garzeit: je Seite 2-3 Minuten
bei mittlerer Hitze

Temps de préparation: 15 minutes
Temps de trempage: 15 minutes

Temps de cuisson: 2-3 minutes de
h coté a chaleur moy

Tempo di preparazione: 15 minuti
Tempo di ammollo: 15 minuti

Tempo di cottura: 2-3 minuti per lato
a fuoco medio

ZUTATEN FUR CA. 16 STUCK

BASIS-BRATLING-MIX
500 g geschroteter Weizen
200 g Haferflocken

100 g Paniermehl

50 g Instant-Gemuisebriihe
1 TL Knoblauchgranulat

1 EL Currypulver

ZUSATZLICH

100 ml Wasser

1Ei

100 g geraspeltes Gemuse (z. B.
Karotten, Zucchini, Stisskartoffeln
oder zerkleinerter Blumenkohl)

L TL Salz

1. Alles fur den Bratling-Mix miteinander
vermischen. Der Mix reicht fur 7 Zuberei-
tungen und Lasst sich im Tuppervision

3 aufbewahren.

2.120 g des Bratling-Mix abwiegen. Mit
100 ml heissem Wasser verrtihren und
etwa 15 Minuten quellen lassen.

3.Nach dem Quellen sollte eine relativ
weiche Masse entstanden sein. Ei und
geraspeltes/zerkleinertes Gemuse
sowie Salz untermischen.

4. Die Masse mit dem mittleren Portions-
ART- Aufsatz formen. Etwas OL in einer
Pfanne erhitzen und die Gemuse-Brat-
linge bei mittlerer Hitze von jeder Seite
ca. 2-3 Minuten braten.

Tipp: Nimm einfach das Gemdise, was du
noch im Kihlschrank hast. Ganz nach
dem Motto: Was rum Lliegt und fort muss!

Forto
Mw \a?j\ay«:nw-
s bt ey o
;twéﬁ;/mszwyli ent Avec

D,\Fw;tfmm/f(” thmf”fﬂ
prepres el ol
?u\oqm\aamre aFuim ‘7':;‘\"\ .
mzwwwuq MR@\”QF”“” ‘

0312021

{wm}fﬁ Je Ynde

ANGEBOTE / OFFRES / OFFERTE

INGREDIENTS POUR 16 MORCEAUX

BASE DU MELANGE

500 g de blé en gruau

200 g de flocons d'avoine

100 g de panure

50 g de bouillon de légumes instantané
1CC d'ail en poudre

1 CS de curry en poudre

A AJOUTER

100 ml d'eau

1 ceuf

100 g de légumes rapés (par ex.
carottes, courgettes, patates douces
ou chou-fleur haché)

1/2 CC de sel

1. Mélanger tous les ingrédients. Le
mélange suffit pour 7 préparations
et peut étre conservé dans le
Tuppervision 3.

2 Peser 120 g de ce mélange. Ajouter
100 ml d'eau d’eau chaude et laisser tirer
environ 15 minutes.

3. Apres le repos de 15 minutes, la masse
devrait étre relativement molle. Ajouter
L'ceuf et les légumes répées, ainsi que le
sel et bien mélanger.

4. Former des boules avec le PortionsART

moyen. Chauffer un peu d’huile dans
une poéle et y griller les boulettes
2-3 minutes de chaque cété.

Astuce: tu peux utiliser les restes de
légumes que tu as au réfrigerateur. Selon
le slogan, ce qui reste doit étre utilise!
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INGREDIENTI PER 16 PEZZI

MIX DI BASE

500 g di grano macinato grosso
200 g di fiocchi d'avena

100 g di pangrattato

50 g di brodo vegetale istantaneo
1 cucchiaino di aglio in polvere

1 cucchiaio di curry in polvere

AGGIUNGERE

100 mL di acqua

1 uovo

100 g di verdure grattugiate (per
esempio: carote, zucchine, patate dolci o
cavolfiore tritato)

1/2 cucchiaino di sale

1. Unite tutti gli ingredienti del Mix di \
base. La miscela e sufficiente per 7

preparazioni e pud essere conservata

nel Tuppervision 3.

2. Pesate 120 g di questa miscela.

limpasto dovrebbe essere relativamente

Aggiungete 100 mL di acqua calda e
Lasciate in ammollo per circa 15 minuti.

3. Dopo aver riposato per 15 minuti,

morbido. Aggiungete Luovo e le verdure
grattugiate, il sale e mescolate bene.

4. Formate delle polpette coniil
PortionsART medio. Scaldate un filo
dolio in una padella e arrostite le
polpette per 2-3 minuti su ogni lato.

Consiglio: puoi utilizzare gli avanzi di
verdure che hai in frigorifero. Secondo
Lo slogan, cio che rimane deve essere
utilizzato!
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Rihrschusseln Pro-Set

Set de Bols Mélangeurs Pro
Set di Ciotole Mescolatrici Pro
(4)

S 047

Fr. 47.00

2 Riihrschiissel Pro
Bol Mélangeur Pro
Ciotola Mescolatrice Pro
1L
S 048
Fr.12.00
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6 PortionsART
S 052
Fr. 27.00

3 Riihrschiissel Pro
Bol Mélangeur Pro
Ciotola Mescolatrice Pro
2L
S 049
Fr.15.00

4 Riihrschiissel Pro
Bol Mélangeur Pro
Ciotola Mescolatrice Pro
35L
S 050
Fr.20.00

5 Spritzschutz Ring Pro
Anneau anti-éclaboussures Pro
Anello antischizzi Pro

S 051
Fr.9.50 7 Super Top
Oriental / Orientaux / Orientali (2)
14L+2L
S 053
Fr.18.00

1Ruihrschiisseln Pro-Set/Set de Bols Mélangeurs Pro/Set di Ciotole Mescolatrici Pro (4) S 047 Fr.4700 2 Riihrschiissel
Pro/Bol Mélangeur/Ciotola Mescolatrice 1L S 048 Fr.1200 3 Rihrschiissel Pro/Bol Mélangeur/Ciotola Mescolatrice
2L S049 Fr.15.00 4 Rihrschiissel Pro/Bol Mélangeur/Ciotola Mescolatrice 35 S050 Fr.20.00 5 Spritzschutz Ring
Pro/Anneau anti-éclaboussures/Anello antischizzi Pro S 051 Fr. 950 6 Super Top Oriental/Orientaux/Orientali (2)
14L+2L AbFr.55-eigenen Einkauf + 1 neu vereinbarte Party, kannst die Super Top Oriental fir nur Fr. 18.00 kaufen/Des
Fr. 55.- d'achat personnel + 1 nouveau rendez-vous daté, tu peux acheter les Super Top pour seulement Fr. 18.00./Da Fr. 55~
di acquisti personali + un nuovo appuntamento fissato, potrai acquistare i Super Top per soli Fr. 18.00. S 053
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1 Reise-Mug 2 Eco-Trinkflasche Sport 3 Crystalwave-Set klein 4 Grosser Reiskocher
Mug de voyage Eco- Bouteille Sport Set Crystalwave petit Grand Cuiseur a riz
Mug da viaggio Eco-Bottiglia Sport Set Crystalwave piccolo Grande Cuoci Riso
c 189 750 mL (3) 159
Fr.29.00 C139 163 Fr. 40.50
Fr.18.00 Fr. 39.50 5 Omeletto
158
Fr.25.90
l_-._-___- -
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6 Tuppervision-Set 7 Kihlschrank-Set 8 Freezer Mates-Set
Set Tuppervision Set réfrigération Set Freezer Mates
Set Tuppervision Set Frigo Set Freezer Mates
(5) (11) (5)
K 89 K 88 G37
Fr. 69.00 Fr. 89.00 Fr.59.00
i emn_t) hnes : o . - 3 - . . . . .
T4 hz//ﬂ o R 1 ’ ; 3 1 Reisemug/Mug de voyage/Mug da viaggio C 189 Fr. 29.00 2 Eco-Trinkflasche Sport/Eco-Bouteille
7 J o " ) daa iy & : Sport/Eco-Bottiglia Sport 750 mL C 139 Fr. 18.00 3 Crystalwave Set klein/Set Crystalwave petit/
Con (’a ius’(ﬂw’?o‘bwiw\}e,,v’rtiw u?weumyc* i e, o - ; ' N 3 Set Crystalwave piccolo (3) 800 ml, 600 mL, 400mLl |63 Fr.39.50 4 Grosser Reiskocher/Grand Cuiseur a
settimana senza -.Mﬁ%i ool - cas ¢ Th TragTeri, : ; - ! riz/Grande Cuoci Riso | 59 Fr. 40.50 5 Omeletto | 58 Fr. 2590 6 Tuppervision-Set/Set Tuppervision/

Set Tuppervision (5) K 89 Fr. 89.00 7 Kiihlschrank-Set/Set réfrigération/Set Frigo (11) K 88 Fr. 89.00
8 Freezer Mates-Set/Set Freezer Mates/Set Freezer Mates (5) G 37 Fr. 59.00

0312021 ANGEBOTE / OFFRES / OFFERTE



Du felerst die Party. Wir feiern dich!
Tu fetes la Party. Nous te celebrons!
Tu festeggi al Party e noi ti festeggiamaol

Gastgeber/-innen bekommen von uns jede Menge Goodies:
Je mehr deine Gaste feiern, desto schoner die Geschenke.

Les hotes/esses sont gatés/es:
plus tu as d'invités, plus tu auras de jolis cadeaux.

Le/i Padrone/i di casa saranno ricompensati con molti regali.
Piu ospiti avrai piu bei regali riceverai.

1 Party-Geschenk 300+°"
Cadeau de Party 300+°
Regalo di Party 300+ °

2 x VentSmart 800 ml

3 Party-Angebot 750+b*¢
Offre de Party 750+°*
Offerta di Party 750+*°
Dein Wunschprodukt aus dem Katalog
mit 50% Rabatt.

Le produit de ton choix du catalogue
avec 50% de rabais.

IL prodotto di tua scelta del catalogo
con 50% di sconto.

2 Party-Geschenk 600+ "
Cadeau de Party 600+°
Regalo di Party 600+ °

UltraPro Terrine
Terrine UltraPro
Terrina UltraPro
1.8L

4 Party-Angebot 900+ ¢
Offre de Party 900+ °*¢
Offerta di Party 900+ <

MicroPop-Set (3)
2x700mL+1x151L
S 54 Fr.35.00

0312021 EXKLUSIV FUR DIE GASTGEBER/-INNEN / EXCLUSIF POUR NOS HOTES/ESSES / ESCLUSIVO PER LE/I PADRONE/I DI CASA

1 Party-Geschenk 300+(b)/Cadeau de Party 300+b)/Regalo di Party 300+(b) Ab Fr. 300.- Partyumsatz erhélst du im
Mérz unsere VentSmart 800 ml (2) als Geschenk / Dés Fr. 300- de chiffre d'affaires de Party, tu regois en mars nos
VentSmart 800 ml (2) / Da Fr. 300.- di cifra d'affari al Party riceverai durante il mese di marzo i nostri VentSmart 800 mtL (2)
2 Party-Geschenk 600+(b)/Cadeau de Party 600+(b)/Regalo di Party 600+(b) Ab Fr. 600.- Partyumsatz erhalst du im
Mérz unsere UltraPro Terrine als Geschenk / Dés Fr. 600-- de chiffre d'affaires de Party, tu recois en mars notre Terrine
UltraPro en cadeau / Da Fr. 600- di cifra d'affari al Party, riceverai durante il mese di marzo la nostra Terrina UltraPro
3 Party-Angebot 750+(b+c)/Offre de Party 750+(b+c)/Offerta di Party 750+(b+c) Ab Fr. 750.- Partyumsatz + 1 neu ver-
einbarte Party(b) kannst dein Wunschprodukt aus dem Katalog (ausser Set) mit 50% Rabatt kaufen / Dés Fr. 750- de
chiffre d'affaires de Party + 1 nouveau rendez-vous daté(b), tu peux acheter le produit de ton choix du catalogue (sauf set)
avec 50% de rabais / Da Fr. 750 di cifra d'affari al Party + un nuovo appuntamento fissato (b) potrai acquistare il prodot-
to di tua scelta nel catalogo (tranne i Set) con 50% di sconto. 4 Party-Angebot 900+(a/b)/Offre de Party 900+(b+c)/
Offerta di Party 900+(b+c) Ab Fr. 900- Partyumsatz + 1 neu vereinbarte Party(b), kannst Du unser MicroPop-Set (3) fir
nur Fr. 35.00 - 1 x kaufen / Des Fr. 900.- de chiffre d'affaires de Party + 1 nouveau rendez-vous daté(b), tu peux acheter
une fois le Set MicroPop (3) pour seulement Fr. 35.00 (2 x 700 mL+ 1 x 1,5 () / Da Fr. 900-- di cifra d'affari al Party + un
nuovo appuntamento fissato (b) potrai acquistare 1 x il Set MicroPop (3) per soli Fr. 35.00 (2 x 700 mL+ 1 x 15 1)
Alternative Gastgeberinnen-Programme und weitere Geschenk-Optionen erfahrst du von deinem PartyManager./Ton
PartyManager te renseignera sur le programme hote/esse altermatif et d'autres cadeaux/IL tuo PartyManager ti informera
sul programma Padrona/e di casa alternativo e altri regali.
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Raclette universelle
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T53
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Kiichenpapierhalter Getranke-Stapler
Support a papier ménage Empil’Bouteilles
Portarotolo Impila bottiglie
D74 (2)
Fr.18.20 T54
Fr.12.00
EinLadung /Invitation/Invito Bis bald dein / A bientét ton / A presto il tuo
PartyManager
BEI/CHEZ/DA
ADRESSE/INDIRIZZO
TEL
E-MAIL
DATUM/DATE/DATA UM/A/ALLE

tupperware.ch n TLIpperware®

a Einmal pro Haushalt / Une fois par foyer / Una volta per famiglia. b Einmal pro Gastgeber/In / Une fois par Hote/esse /Una volta per Padrona/e di casa. ¢ Termin der neu vereinbarten Party innerhalb der
nachsten 5 Wochen / RDVS daté pour la prochaine Party dans les 5 prochaines semaines /La data per il nuovo appuntamento fissato dovra essere entro 5 settimane. g Gegeniiber aktuellen, bzw. letztmaligen
Katalog- oder Angebotspreisen. / Par rapport au prix catalogue actuel ou le demier prix en vigueur en offre. / Rispetto al prezzo catalogo attuale o Lultimo prezzo in vigore nellofferta.

Alle Artikel nicht farbverbindlich, Modellwechsel vorbehalten, ohne Inhalt und Dekoration. / Tous les articles peuvent étre sujets a modification et sont livies sans décoration, ni contenu. / Gli articoli possono
subire modifiche e sono consegnati senza contenuto e senza decorazione.

Alle Preise sind Preisempfehlungen von Tupperware Schweiz. Nahere Informationen zu Massen und Inhalten der Produkte findest du im aktuellen Katalog oder unter tupperware.ch. / Tous les prix sont des
recommandations de Tupperware Suisse. Tu trouveras plus d'information sur les produits et les dimensions dans le catalogue actuel ou sur Tupperware.ch / Tutti i prezzi sono raccomandati da Tupperware
Svizzera. Troverai ulteriori informazioni sulle dimensioni e contenuti dei prodotti nel nostro catalogo attuale o su tupperware.ch



