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BEREITE DEINEN SALAT IN SCHICHTEN VOR
PREPARE TA SALADE PAR COUCHES
PREPARATE LA VOSTRA INSALATA A STRATI

Beginne mit dem Dressing, dem Pesto oder dem OL, fiige den Salat,
das GemUse und das Eiweiss hinzu und schliesse den Deckel.
Wenn Du den Salat probierst, einfach auf einen Teller stiirzen.
Pesto, Dressing oder Ol fliesst tiber den ganzen Salat. Lecker!

Commence par la vinaigrette, le pesto ou U'huile, ajoute la laitue,
les légumes ainsi que les protéines et ferme avec le couvercle.
Au moment de déguster la salade, la démouler sur une assiette.
Le pesto, la vinaigrette ou 'huile couleront sur toute la salade. Délicieux !

Iniziate con il condimento, il pesto o l'olio, aggiungete la lattuga,
Lle verdure e le proteine ed applicate il coperchio.
Al momento di gustare l'insalata, bastera sformala su un piatto.
Il pesto, il condimento o L'olio scoleranno attraverso tutta l'insalata. Deliziosal!

Lass dich inspirieren!
Laisse-toi inspirer!

Lasciati ispirare!

Der Deckel kann fur Nusse oder
Dressing verwendet werden.

Le couvercle peut étre utilisé pour
des noix ou de la vinaigrette.

o - Universal Jar 825 ml
IL coperchio puo essere utilizzato

per noci o per condimenti. S 001

ra9se Fr. 13.00




Geschenkidee wenn Du eingeladen bist :
Ersetze den traditionellen Strauss durch
ein mit Sussigkeiten gefilltes Glas,
zum Beispiel mit den Zutaten
um Guetzli zu backen.

Idée cadeau quand tu es invité/-e :

Remplace le bouquet traditionnel

HIGHLIGHT par un pot rempli de friandises,

par exemple avec les ingrédients
pour faire des cookies.

Idea regalo quando sei invitata/o :
Sostituisci il bouquet tradizionale
con un contenitore pieno di dolcini,
per esempio anche con ingredienti
A partir de 1 nouve per fare i biscotti.

et Fr. 55.00 d’achats pe

A partire da 1 nuovo appuntamento fissato
e Fr. 55.00 di acquisti personali

Ab dem Kauf eines beliebigen
A lachat d'un

Die perfekte Grosse flir
Muesli, Chia-Porridge oder eine
Nussmischung zum Frihstlck

oder Nachmittagstee.

La dimension parfaite pour les
mueslis, une bouillie de chia
ou un mélange de noix pour
le petit déjeuner ou le goliter.

La dimensione perfetta per
i muesli, porridge di chia o una
miscela di noci per la colazione
o il té pomeridiano.

rr1s00 Fr. 8.00




GESTURZTER SPITZKOHL
- SALAT - ZUBEREITET
IM UNIVERSAL JAR 825 ML

ZUTATEN FUR 1 PERSON

2 EL Olivendl

1 EL griner Basilikum-Pesto

1 Hand voll Spitzkohl

1 Hand voll Karotten in feinen Scheiben
2 Hande voll Nusslisalat

2 EL gerdstete Dinkelkerne

2 EL Fetakase

2 EL Granatapfel-Kerne

ZUBEREITUNG

1. Spitzkohl mit dem Extra SuperSonic
schneiden, und Karotten mit dem
Universalschaler in feinen Scheiben
schneiden.

2. Salat in folgender Reihenfolge aufbauen:
» Olivenol und Pesto zuerst
 Spitzkohl, Karotten und Nusslisalat
* Dinkelkerne
» Fetakase
= Granatapfel-Kerne

3. Deckel schliessen und kuhl stellen. Dann
zum Essen, Uber einen Teller stirzen. Pesto
und Olivenol werden dann Uber den Salat
fliessen.

Tipp: Mit gehackten Nissen, wie zum Beispiel
gesalzene Mandeln dekorieren. Man kann den
Salat mit Poulet erganzen.

SALADE DE CHOU POINTU
RENVERSEE - PREPAREE
DANS L'UNIVERSAL JAR 825 ML

INGREDIENTS POUR 1 PERSONNE

2 CS d’huile d'olive

1 CS de pesto vert au basilic

1 poignée de chou pointu

1 poignée de carottes en fines lamelles
2 poignées de mache

2 CS de graines d’épeautre roties

2 CS de feta

2 CS de graines de grenade

PREPARATION

1.Couper le chou pointu avec UExtra
SuperSonic, et faire des lamelles fines de
carottes avec LEplucheur universel.

2.Construire la salade dans l'ordre suivant:
* Huile d’olive et pesto au fond
» Chou pointu, carottes, mache
- Graines d’épeautre
* Feta
» Graines de grenade

3. Fermer avec le couvercle et mettre au frais.
Au moment de déguster, renverser Le tout sur
une assiette. Le pesto et l'huile couleront sur
toute la salade.

Astuce: Garnir de noix hachées, par ex.
amandes salées. On peut également ajouter
des protéines comme Le poulet.



INSALATA CAPOVOLTA DI CAVOLO
CAPPUCCIO - PREPARATA
NELL'UNIVERSAL JAR 825 ML

INGREDIENTI PER 1 PERSONA

2 cucchiai di olio d’oliva

1 cucchiaio di pesto di basilico verde

1 manciata di cavolo cappuccio

1 manciata di carote affettate sottilmente
2 manciate di insalata formentino

2 cucchiai di semi di farro tostato

2 cucchiai di formaggio feta

2 cucchiai di chicchi di melograno

PREPARAZIONE

1. Tagliare il cavolo cappuccio con UExtra
SuperSonic e fare strisce sottili di carote con
iL Pelapatate universale.

2. Comporre l'insalata nel seguente ordine:
- Olio d’oliva e pesto sul fondo
= Cavolo cappuccio, carote, formentino
» Semi di farro
» Formaggio feta
» Chicchi di melograno

3. Chiudete con il coperchio e conservate in
frigorifero. AL momento di servire, capovolgete
tutto su un piatto. Il pesto e l'olio scoleranno
attraverso tutta l'insalata.

Suggerimento: guarnite con noci tritate, ad
es. mandorle salate. Potete anche aggiungere
proteine come petto di pollo.




Du kannst den Salat direkt in der Salatschleuder
Express spulen und dann abtropfen.
Mit seinem dicht schliessenden Deckel eignet
sich die Salatschleuder Express auch ideal
zum Aufbewahren und Servieren Deiner Salate.

Tu peux rincer ta salade et 'essorer
directement dans Essoreuse Express.
Avec son couvercle hermétique, [ Essoreuse
Express est également idéale pour conserver
et servir tes salades.

Puoi lavare la tua insalata e poi centrifugarla
direttamente nella Centrifuga Express.
Con il suo coperchio ermetico, la Centrifuga
Express € ideale anche per conservare

e servire le tue insalate.

Das geheimnis fur
knusprige salate!

Le secret pour des
salades croustillantes!

Il segreto per ottenere
insalate croccanti!

Salatschleuder Expres
Essoreuse Express
Centrifuga Express



Suss order wirzig: Du hast die Wahlstein!
Sucré ou salé: a toi de choisir !

Dolce o sala to: a te la scella!

Mini Silikon-Cakeform
Mini Moule a cake en silicone
Mini Stampo per cake in silicone

S 009

Fr.36.00

Dessertring
Cercle des Gourmets
Corona delizia

S013

Fr.29.50

Silikon-Cakeform
Moule a cake silicone
Stampo per cake in silicone

S 003

Fr. 44.50



Regula 850 mL
S 005

Fr.21.90

Verwende Tupperware-Produkte, um

Deinen KUhlschrank, Tiefkihler und

Deine Kiichenschranke zu organisieren..

Ja, das ganze Haus! Finde alle Ldsungen
in unserem Katalog!

Utilise les produits Tupperware pour
l'organisation de ton réfrigérateur,
congeélateur et tes armoires de cuisine...
Oui, toute la maison! Trouve toutes les
solutions dans notre catalogue !

Utilizza i prodotti Tupperware
per organizzare il tuo frigorifero,
congelatore ed anche la dispensa della
tua cucina.. Si, tutta la casal Troverai
tutte Le soluzioni nel nostro catalogo!

Regula-Set (3)
1x191-2x850ml

S 006

Fr.49.70

Organisieren
mit Tupperware

Organiser avec
Tupperware

Organizzare con
Tupperware

Regula 191
S 004

Fr.26.90



Mikrofaser UltraPro
Microfibre UltraPro
Microfibra UltraPro

S 008

Recycelte Mikrofaser-Set (4)
Recycelte Mikrofaser Allzweck (2)
& Recycelte Mikrofaser Staubtuch (2)

Set de Microfibre Recyclées (4)
Microfibres Recyclées Tout Usage (2)
& Microfibres Recyclées Poussiére (2)

Set di Microfibre riciclate (4)
Microfibre riciclate Multiuso (2)
Microfibre riciclate Polvere (2)

S 007

res720 Fr. 42.20



DU FEIERST DIE PARTY. WIR FEIERN DICH!
TU FETES A LA PARTY. NOUS TE CELEBRONS!
TU FESTEGGI AL PARTY E NOI TI FESTEGGIAMO!

Gastgeber/-innen bekommen von uns jede Menge Geschenke:
Je mehr deine Gaste feiern, desto schoner die Geschenke.

Nos hétes/esses recoivent de jolis cadeaux:
Plus tu as d'invités, et plus beaux sont les cadeaux.

Le/i Padrone/i di casa saranno ricompensati con molti regali.
Piu ospiti avrai piu bei regali riceverai.

Verabredungs
Geschenk Fr. 300+

Cadeau de prise
de rendez-vous Fr. 300+

Party-Geschenk 600+
Cadeau de Party 600+
Regalo di Party 600+

Party-Angebot 750+
& 1 neu vereinbarte Party

Offre de Party 750+
& 1 nouveau RDV daté

Offerta di Party 750+ & un
nuovo appuntamento fissato

Regalo di presa
appuntamento Fr. 300+

€

Dein Wunschprodukt
aus dem Katalog

Le produit de ton choix

ClearKrug 1,7 L
Cruche Clear 1,7 L
Brocca Clear 1.7 L

(b)

Clear Mates Set (4)
2x460mL+2x715ml

(b)

du catalogue

IL prodotto di tua scelta

dal catalogo
(b+c)




Party-Angebot 900+
& 1 neu vereinbarte Party

Offre de Party 900+
& 1 nouveau rendez-vous daté

Offerta di Party 900+
& un nuovo appuntamento fissato

Grosses Clear Mates-Set (3)
Grand Set Clear Mates (3)
Grande Set Clear Mates (3)
2x16L+25L

S 010

rsss0 Fr. 48.00

(b+c)

Party-Angebot 1200+
& 1 neu vereinbarte Party

Offre de Party 1200+
& 1 nouveau rendez-vous daté

Offerta di Party 1200+
& un nuovo appuntamento fissato

UltraPro Oval 5 L
UltraPro Ovale 5 (
UltraPro Ovale 5 L

SoNn

reazo00 Fr. 99.00

Party-Angebot nur Wo. 52-01
Offre de Party seulement Sem. 52-01
Offerta di Party solo Sett. 52-01

Recycelte Mikrofaser - Glaser & Fenster (2) + Geschirr (2)
Microfibres recyclées — Verres & Vitres (2) + Vaisselle (2)
Microfibre riciclate — Bicchieri & Vetri (2) + Stoviglie (2)

S012

rr200Fr. 47.90

(b)

(b+c)



A bientét! Ta Party Manager:

Einladung / Invitation / Invito

BEI/ CHEZ / DA

ADRESSE / INDIRIZZO

Raffaella Chanson
Tel : +41 79 308 01 55

www.myhobbies.ch
tupperware@myhobbies.ch

TEL
L Instagram: @magiraffa
] Page facebook: facebook.com/RaffaTup
DATUM/ DATE / DATA IWARLE Conseillere Tupperware Raffaella Chanson
tupperware.ch Tupperware

a Einmal pro Haushalt / Une fois par foyer / Una volta per famiglia. b Einmal pro Gastgeber/In / Une fois par Hote/esse /Una volta per Padrona/e di casa. ¢ Termin der
neu vereinbarten Party innerhalb der ndchsten 5 Wochen / RDVS daté pour la prochaine Party dans les 5 prochaines semaines /La data per il nuovo appuntamento
fissato dovra essere entro 5 settimane. e Gegenuber Einzelpreisen / Par rapport au prix individuel /Rispetto al prezzo individuale. g Gegentiber aktuellen, bzw.
letztmaligen Katalog- oder Angebotspreisen. / Par rapport au prix catalogue actuel ou le dernier prix en vigueur en offre. / Rispetto al prezzo catalogo attuale o Lultimo

prezzo in vigore nell'offerta.

Alle Artikel nicht farbverbindlich, Modellwechsel vorbehalten, ohne Inhalt und Dekoration. / Tous les articles peuvent étre sujets & modification et sont livrés sans
décoration, ni contenu. / Gli articoli possono subire modifiche e sono consegnati senza contenuto e senza decorazione.

Alle Preise sind Preisempfehlungen von Tupperware Schweiz. Nahere Informationen zu Massen und Inhalten der Produkte findest du im aktuellen Katalog oder unter
tupperware.ch. / Tous les prix sont des recommandations de Tupperware Suisse. Tu trouveras plus d'information sur les produits et les dimensions dans le catalogue
actuel ou sur tupperware. ch. / Tutti i prezzi sono raccomandati da Tupperware Svizzera. Troverai ulteriori informazioni sulle dimensioni e contenuti dei prodotti nel

nostro catalogo attuale o su tupperware.ch.



