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Alle Eier in einem Korb!
Tous les œufs dans le même panier!
Tutte le uova nello stesso cestino!



Börek mit Blattspinat und Feta
ZUTATEN FÜR 6 PERSONEN
Zubereitungszeit: 15 Min. 
Kochzeit: 30 Min.

500 g Blattspinat
40 g Butter
1 Packung rechteckige Filoteigblätter aus dem 
Kühlschrank (5 Stück)
Salz, Pfeffer, Muskatnuss
400 g Feta
200 g griechischer Naturjoghurt
2 Eier (Grösse L)

Zubereitung

1. Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze 
vorheizen.
2. Blattspinat in der Salatschleuder Express 
waschen und trocken schleudern.
3. Den Spinat in einer Kasserolle blanchieren, 
im Sieb von der Salatschleuder abtropfen und 
etwas abkühlen lassen.
4. Butter in die MicroCook Kanne 1 l geben 
und diese mit dem Deckel verschliessen. Die 
Butter für max. 1 Minute bei 400 Watt in der 
Mikrowelle schmelzen.
5. Mit dem Silikon-Backpinsel, die Hälfte der 
geschmolzenen Butter, den UltraPro 3.3 l 
einfetten.
6. Ein Filoteigblatt hineinlegen, so dass der 
Boden bedeckt ist und der Teig an allen vier 
Seiten übersteht.
7. Den Blattspinat gut ausdrücken. Anschlies-
send mit Salz, Pfeffer und Muskat würzen. 
8. Feta mit dem Universalmesser auf dem 
SchneidFlex in grobe Würfel schneiden. 
9. Anschliessend im Mahl-Chef reiben und 
Feta zusammen mit dem Joghurt und dem Ei 
in der Rührschüssel Pro 2 l, mit dem Silikon 
Teigschaber zu einer homogenen Masse 
vermischen. 
10. Nun geht’s ans Schichten: Jeweils etwas 
Spinat dann Fetamasse mit dem Silikon 
Teigschaber in der UltraPro 3.3 l verteilen und 
mit dem Filoteig decken. Abschliessen mit 
einem Teigblatt und dann das erste überlap-
pende Filoteigblatt von allen Seiten darüber 
schlagen.
11. Mit restlichem flüssigen Butter bestreichen. 
12. Stelle nun die UltraPro 3.3 l ohne Deckel 
für ca. 30 Minuten in den Backofen bis es 
goldbraun ist. 
13. Lasse es etwas abkühlen und serviere es 
zusammen mit frischen Blattsalat und ein 
wenig gewürztem Joghurt

Börek aux épinards et à la feta
INGREDIENTS POUR 6 PERSONNES
Temps de préparation: 15 min. 
Temps de cuisson: 30 min.

500 g d’épinards en branche
40 g de beurre
1 paquet de pâte filo rectangulaire du réfrigéra-
teur (5 pièces)
Sel, poivre et muscade moulue
400 g de feta
200 g de yogourt grec nature
2 oeufs (grandeur L)

Préparation

1. Préchauffer le four à 200 °C chaleur en haut 
et en bas.
2. Laver et essorer les épinards dans l’Esso-
reuse Express.
3. Blanchir les épinards dans une casserole, 
égoutter dans le panier de l’Essoreuse Express 
et laisser refroidir.
4. Mettre le beurre dans le Pichet MicroCook 1 
l et fermer le couvercle. Placer au micro-ondes 
1 min. à 400 watts pour fondre.
5. Graisser l’UltraPro 3.3 l avec la moitié du 
beurre fondu, à l’aide du Pinceau à pâtisserie.
6. Déposer les feuilles de pâtes filo dans 
l’UltraPro 3.3 l, de façon que le fond soit recou-
vert et que la pâte déborde sur chaque côté.
7. Bien essorer les épinards. Assaisonner de sel, 
poivre et muscade.
8. Couper la feta avec le Couteau tout usage 
sur la Planche Flex en gros morceaux.
9. Râper dans le Moulin Magique et mélanger 
dans le Bol Mélangeur Pro 2 l avec le yogourt 
et l’œuf, à l’aide la Spatule silicone.
10. Et maintenant préparons les couches : 
mettre 1/5ème des épinards et du mélange 
feta-yogourt dans l’UltraPro 3.3 l et aplatir avec 
la pâte filo jusque dans les bords. Prendre la 
1ère feuille de pâte filo qui déborde du plat et 
recouvrir de tous côtés. Badigeonner avec le 
beurre fondu. Préparer la 2ème couche.
11. Répéter l’opération jusqu’à ce que tous 
les ingrédients aient été utilisés. Terminer en 
badigeonnant la dernière couche de pâte filo 
avec le beurre fondu.
12. Placer l’UltraPro 3.3 l sans couvercle pour 
30 min. au four.
13. Quand tout est bien doré, sortir l’UltraPro 
3.3 l du four avec les Gants en silicone et lais-
ser légèrement refroidir. Servir avec de la sa-
lade et un yogourt assaisonné légèrement. 

Börek con spinaci e feta
INGREDIENTI PER 6 PERSONE

Tempo di preparazione: 15 min. 
Tempo di cottura: 30 min.

500 g di spinaci in foglie 
40 g di burro
1 pacchetto di pasta rettangolare filo dal 
frigorifero (5 pezzi)
Sale, pepe e noce moscata macinata
400 g di feta
200 g yogurt greco bianco
2 uova (L) 

Preparazione

1. Preriscaldare il forno a 200°C calore sopra 
e sotto.
2. Lavare e centrifugare  gli spinaci nella 
Centrifuga Express.
3. Sbollentare gli spinaci in una casseruola, 
scolarli nel cestello della Centrifuga Express e 
lasciarli raffreddare.
4. Mettere il burro nel Boccale MicroCook 
1 l e chiudere il coperchio. Scioglierlo nel 
microonde 1 min. a 400 watt. 
5. Ungere l’UltraPro 3.3 l con metà del burro 
fuso, utilizzando il Pennello da Pasticceria.
6. Posizionare le sfoglie di pasta filo nel 
UltraPro, in modo che il fondo sia coperto e 
l’impasto trabocchi su ogni lato.
7. Scolare bene gli spinaci.  Condire con sale, 
pepe e noce moscata.
8. Tagliare la feta con il Coltello cucina sul 
Tagliere Flex in pezzi grossolani.
9. Grattugiarla poi  nel Chef Grati e mescolarla 
nella Ciotola mescolatrice Pro 2 l con lo 
yogurt e le uova, usando la Spatola in silicone.
10. E ora prepariamo gli strati: mettiamo 1/5 
del composto di spinaci e feta-yogurt nel 
l’UltraPro 3.3 l e appiattiamo con la pasta di 
filo fino ai bordi. Prendere  il 1° foglio di pasta 
filo che trabocca dal piatto e coprire su tutti 
i lati. Spennellare con burro fuso. Preparare il 
2 ° strato.
11. Ripetere l’operazione fino a quando tutti 
gli ingredienti sono stati utilizzati. Terminare 
spennellando l’ultimo strato di pasta filo con 
il burro fuso.
12. Mettere l’UltraPro 3.3 l nel forno, senza
coperchio per 30 min.
13. Quando tutto sarà dorato, togliere l’UltraPro 
3.3 l dal forno con i Guanti in silicone e lascia-
re raffreddare leggermente. Servire con insalata 
e yogurt leggermente condito. 



Sistema di ventilazione unico per tutta la verdura e la frutta: tutto rimarrà fresco più a lungo!

Einzigartiges Belüftungssystem, für alle Gemüse- und Obstsorten – sie bleiben länger frisch! 

Système de ventilation unique pour tous les légumes et fruits - ils resteront frais plus longtemps!

VentSmart-Set (5)
Set VentSmart (5)
Set VentSmart (5)

1.8 l - hoch / haut / alto - 14 x 19 x 13.5 cm (2)
1.8 l - flach / plat / piatto - 28.5 x 19 x 13.5 cm
375 ml - 15 x 9.76 x 6.45 cm (2)

S 063

CHF 86.90

CHF 75.90



Das Ei in den Schwingbesen legen, 
um es in die Farbe zu tauchen. So 
bleiben die Hände sauber.

Mettre l’œuf dans un fouet pour 
tremper les œufs dans la teinture 
sans se salir les mains. Les œufs 
tombent souvent d’une cuillère, 
mais les fouets créent une cage et 
maintiennent les œufs en place.

Metti l’uovo in un frullino per im-
mergere le uova nella tintura, senza 
sporcarti le mani. Le uova spesso 
cadono da un cucchiaio, ma le fruste 
creano una gabbia e tengono le uova 
in posizione.

Die Einsätze können herausgenommen werden, z.B. für 
grössere Eier oder Lunch.

Les inserts peuvent être enlevés, p. ex. s’il s’agit de gros œufs.

Gli inserti possono essere rimossi, ad esempio se si tratta di 
uova di grandi dimensioni.

Eierbox
Boîte à oeufs
Portauova
25 x 11.1 x 8 cm

S 060
CHF 27.00
CHF 21.00



Dank dem wasserdichten Deckel, 
kann man einen Obstsalat für die 
ganze Familie mit zum Picknick 
nehmen. Es ist auch ideal zum 
Aufbewahren und Servieren von 
Nüssen, Guetzli, Süssigkeiten und 
Cupcakes usw.

Emporter une salade de fruits pour 
toute la famille lors d’un pique-
nique, grâce au couvercle étanche. 
Il convient également parfaitement 
pour conserver et servir des biscuits, 
des bonbons et des petits gâteaux, 
par ex. muffins, noix, bonbons, etc...

Porta una macedonia di frutta per 
tutta la famiglia al picnic, grazie al 
coperchio ermetico. È ideale anche 
per conservare e servire biscotti, 
dolci e cupcake, ad es. muffin, noci, 
caramelle, ecc...

Pretty Flowers
13.4 x 8.1cm

S 057
CHF 18.00
CHF 9.00

Optimum mit Vögel
Optimum oiseaux
Optimum uccelli

1,5 l - 21 x 7.5 cm

S 062
CHF 29.00

CHF 22.00

Party 
Star 1 

Nicht nur im Kühlschrank oder unter-
wegs verwendbar; Diese Schale ist auch 
aufgestellt sehr dekorativ. Sie ist leicht 
geneigt, was den Zugriff auf den Inhalt 
erleichtert.

1 Ab dem Kauf eines beliebigen Tupperware Produktes.
1 A l’achat d’un produit Tupperware.

1 Acquistando un prodotto Tupperware.

Non seulement utilisable au réfrigérateur 
ou en déplacement ; grâce à ses aspects 
décoratifs, ce bol est également du plus 
bel effet sur le plan de travail. Le récipient 
est incliné, ce qui facilite l’accès au 
contenu.

Non solo utilizzabile in frigorifero o in 
viaggio; Grazie ai suoi aspetti decorativi, 
questa ciotola farà bella figura  anche sul 
piano di lavoro. La ciotola è inclinata, per 
facilitare l’accesso al contenuto.



Kinder-Set
Set enfants
Set bambini
Gabel/Fourchette/Forchetta: 2.1 x 2.87 x 13.8 cm     
Löffel/Cuillère/Cucchiaio: 2.1 x 3.18 x 13.8 cm 
Teller/Assiette/Piatto (4)

S 061
CHF 44.50
CHF 29.50

Das perfekte Besteck für Kinder, um selbstständig 
essen zu lernen!
Für Kinder ab 6 Monaten.

Les couverts parfaits pour que les enfants apprennent 
à manger par eux-mêmes !
Pour les enfants dès l’âge de 6 mois.

Le posate perfette affinché i bambini imparino a mangiare 
da soli!
Per bambini dall’età di 6 mesi.



Tu trouveras d’autres 
produits pour enfants à 
partir de la page 69 du 
catalogue actuel.

Weitere Produkte für 
Kinder, findest du ab 
Seite 69 in unserem 
aktuellen Katalog.

Troverai altri prodotti per 
bambini a pagina 69 del 
catalogo attuale.



Reduziere Gerüche und Verunreinigun-
gen im Wasser (Cadmium, Kupfer, Chlor, 
Quecksilber, Blei), indem du dein Wasser 
mit Aktivkohle aus Kokosnussschalen 
filterst. Einen Beitrag, den du jeden Tag 
für den Planeten tun kannst.

Réduire les odeurs et impuretés de 
l’eau (cadmium, cuivre, chlore, mercure, 
plomb) en filtrant ton eau avec du 
charbon actif à base de coques de noix 
de coco. Un geste que tu peux faire au 
quotidien pour la planète.

Riduci gli odori e le impurità nell’acqua 
(cadmio, rame, cloro, mercurio, piombo) 
filtrando l’acqua con carbone attivo rica-
vato dai gusci di noce di cocco. Un gesto 
che puoi fare ogni giorno per il pianeta.

Pure & Serve Wasserfilterkrug & Kohlengranulate Beutel (2)
Carafe filtrante Pure & Serve & Sachet recharge Carafe filtrante (2)	
Caraffa filtrante Pure & Serve & Sacchetti di ricarica Caraffa filtrante (2)

S 058
CHF 115,90
CHF 99.80

2 Ab 1 neu gebuchten Party und einem pers. Bestellwert von CHF 55.00. 1 x pro Gast.
2 Dès 1 nouveau rendez-vous daté et CHF 55.00 d’achats personnels. 1 x par invité/-e.

2 Da 1 nuovo appuntamento fissato e CHF 55.00 di acquisti personali. 1 x per ospite.



Um Einweg-Plastikmüll zu vermindern, haben wir für jeden Durst eine Lösung!
Pour limiter les déchets de plastique à usage unique, nous avons une solution pour chaque soif !

Per limitare i rifiuti di plastica monouso, abbiamo una soluzione per ogni sete!

Befinden sich auf Seite 58 
in unserem aktuellen Katalog

Se trouvent à la page 58 
de notre catalogue actuel

Si trovano a pagina 58 
nel nostro catalogo attuale

Befindet sich auf Seite 59 
in unserem aktuellen Katalog

Se trouve à la page 59 
de notre catalogue actuel

Si trova su pagina 59 
nel nostro catalogo attuale

Befindet sich auf Seite 61 
in unserem aktuellen Katalog

Se trouve à la page 61 
de notre catalogue actuel

Si trova su pagina 61 
nel nostro catalogo attuale



Bringe Familie, Freunde, Kollegen und 
Nachbarn von nah und fern online oder 
bei dir zusammen.
Als Gastgeber/-in kannst du auch jede 
Menge Geschenke bekommen, entweder 
du wählst aus dem aktuellen Monatspro-
gramm oder aus dem Katalogprogramm 
aus. 
Kontaktiere uns unter info@tp-distribu-
tion.ch oder Tel. 026 675 37 83, um mehr 
darüber zu erfahren oder einen PartyMan-
ager in deiner Nähe zu finden.

Rassemble famille, amis, collègues et 
voisins de près et de loin chez toi ou en 
ligne. 
En tant qu’hôte/-esse, tu peux recevoir de 
nombreux cadeaux que tu peux choisir 
soit dans le programme actuel du mois 
ou dans le programme du catalogue.
Contacte-nous sur info@tp-distribution.
ch ou tél. 026 675 37 83, pour en savoir 
plus ou pour trouver le PartyManager le 
plus proche.

Riunisci a casa tua oppure in linea la 
famiglia, gli amici, i colleghi e i vicini 
anche più lontani.
Come Padrona/-e di casa riceverai tanti 
regali di ringraziamento, che potrai sce-
gliere nel programma attuale del mese 
oppure nel programma del catalogo. 
Contattaci su info@tp-distribution.ch 
oppure tel. 026 675 37 83, per saperne 
di più o per trovare il PartyManager più 
vicino.

1

BUCHE DEINE LIVE ODER ONLINE
 TUPPERWARE® PARTY 

DATE TA PARTY TUPPERWARE® 
LIVE OU EN LIGNE

PRENOTA IL TUO PARTY TUPPERWARE® 
LIVE OPPURE IN LINEA



ChefSeries Cottage-Set (2)
7.5 x 24 cm Ø
4.5 x 20 cm Ø

S 055
CHF 745.00
CHF 190.00

Du feierst die Party. Wir feiern dich!
Tu fêtes à la Party. Nous te célébrons !

Tu festeggi al Party e noi ti festeggiamo!

300+ (b)

Gastgeber/-innen haben
bei uns exklusive Extras:
Je mehr deine Gäste feiern, 
desto wertvoller die Ges-
chenke.

Nos hôtes/-esses reçoivent 
de jolis cadeaux :
Plus tu as d’invités, et plus 
beaux sont les cadeaux.

Le/-i Padrone/-i di casa 
saranno ricompensati con 
molti regali:
Più ospiti avrai più bei regali 
riceverai.

Party-Angebot 750+ & 1 neu vereinbarte Party (b+c)
Offre de Party 750+ & 1 nouveau rendez-vous daté (b+c)
Offerta di Party 750+ & 1 nuovo appuntamento fissato (b+c)

Dein Wunschprodukt aus dem Katalog
Le produit de ton choix du catalogue
Il prodotto di tua scelta dal catalogo

Party-Geschenk

Die besten Freunde eines Gefrierschranks !
Les meilleurs amis d’un congélateur ! 

I migliori amici di un congelatore!

Cadeau de Party 

Regalo di Party1 Freezer Mates (6)
1 l – 22.8 x 15.8 x 8.1 cm (2)
450 ml – 15 x 11.4 x 8.1 cm (2)
170 ml – 10.9 x 7.3 x 6.1 cm (2)

600+ (b)
Party-Geschenk 

Nicht nur für Glace sondern auch für Wassermelone, Honig-
melone, Kürbis usw.

Pas seulement limité aux desserts glacés. utiliser également 
pour la pastèque, le melon, la courge, la pâte à biscuits, la 
pâte à cupcake et bien plus encore!

Non solo limitato ai gelati, ma può essere utile anche per 
anguria, melone, zucca, pasta per biscotti, pastella per 
cupcake e molto altro!

Cadeau de Party

Regalo di Party 2Glacelöffel 
Cuillère à glace
Cucchiaio per gelati
5 x 20 cm

Party-Angebot 900+ & 1 neu vereinbarte Party (b+c)
Offre de Party 900+ & 1 nouveau rendez-vous date (b+c)

Offerta di Party 900+ & un nuovo appuntamento fissato (b+c)



Einladung /Invitation/ Invita 

BEI / CHEZ I DA 

ADRESSE / INDIRIZZO 

TEL 

E-MAIL 

DATUM / DATE I DATA 

tupperware.ch 

UM/À/ALLE 

Tupperware" 
a Einmal pro Haushalt / Une fois par foyer I Una volta per famigtia. b Einmal pro Gastgeber/-ln / Une fois par Hôtel-esse /Una volta per Padrona/-e di casa. 
c Termin der neu vereinbarten Party innerhalb der nachsten 5 Wochen / RDVS date pour La prochaine Party dans les 5 prochaines semaines /La data per il 
nuovo appuntamento fissato dovrebbe essere entra 5 settimane. e Gegenüber Einzelpreisen / Par rapport au prix individuel /Rispetto al  prezzo individuale. g 
Gegenüber aktuellen, bzw. letztmaligen Kata log- oder Angebotspreisen. / Par rapport au prix catalogue actuel ou le dernier prix en vigueur en offre./ Rispetto 
al  prezzo catalogo attuale o l'ultimo prezzo in vigore nell'offerta. 
Alle Artikel nicht farbverbindlich, Modellwechsel vorbehalten, ohne lnhalt und Dekoration. / Tous les articles peuvent être sujets modification et sont 
livrés sans décoration, ni contenu. I Gli articoli possono subire modifiche e sono consegnati senza contenuto e senza decorazione. Alte Preise sind 
Prelsempfehlungen von Tupperware Schwelz. Weitere lnformationen zu Massen und lnhalten der Produkte findest du lm aktuellen Katalog oder unter 
tupperware.ch. / Tous les prix sont des recommandations de Tupperware Suisse. Tu trouveras plus d'information sur les produits et les dimensions dans le 
catalogue actuel ou sur cupperware. ch./ Tutti I prezzl sono raccomandatl da Tupperware Svlzzera. Troveral ulteriorl informazlonl sulle dlmensionl e contenutl 
del prodottl nel nostro catalogo attuale o su tupperware.ch. 

A bientôt ton PartyManager
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